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Am 14. Februar ist Valentinstag und ich biete Ihnen zu 
diesem Anlass etwas Besonderes. Für € 35 erhalten 
Sie einen Gutschein für eine Schoko-Massage oder 
eine Kräuterstempel-Massage. Diese Angebot ist 
befristet bis zum 13. Februar 2012. Die Gutscheine 
können im Laufe des Jahres in der Praxis eingelöst 
werden. Gönnen Sie sich oder einem lieben Menschen 
dieses besondere Erlebnis. 
 
 
 
 
 
Am 7. Februar um 19:30  ein Vortrag zum Thema 
„Schmerz“. 
Am 9. Februar beginnt der Kurs „Der richtige Umgang 
mit Stress“, jeweils Donnerstag 19:30 
Am 21. Februar um 19:30 ein Vortrag zum Thema 
„Wasser-Quell des Lebens“ 
Alle Veranstaltungen finden in der Hauptschule 
Wiehenweg in Lübbecke statt. Der Eingang ist über 
den Schulhof. 
Kosten für die Vorträge € 5,00, für den Kurs . 
€ 44,20. Für die Vorträge ist eine Anmeldung nicht 
erforderlich, für den Kurs melden Sie sich bitte über 
die VHS Lübbecke an. Die Kursnummer lautet 304006. 
 

Spruch 
Die große Herausforderung des Lebens liegt darin, die 
Grenzen in dir selbst zu überwinden und so weit zu 
gehen, wie du dir niemals hättest träumen lassen. 

Paul Gaugin 

 
 
 
 
Keine Zelle ist freiwillig krank!  
Ihr Körper, jedes Organ, jeder Muskel, jeder 
Knochen….. besteht aus Zellen, die physiologisch 
optimal arbeiten wollen. Das Gesetz 
 „keineWirkung ohne Ursache“ beschreibt, 
 

 
 
 
dass wenn Zellen nicht richtig arbeiten , eine Ursache 
für diese Wirkung verantwortlich ist. 
Alle Zellen unterliegen Regulationsmechanismen, die 
es der Zelle ermöglichen, auf unterschiedliche 
Bedingungen adäquat zu funktionieren oder zu 
reagieren. Für die Regulationsfähigkeit braucht jede 
Zelle ganz bestimmte Grundbedingungen. Sind diese 
nicht ausreichend vorhanden, entsteht eine Störung 
der Regulationsfähigkeit der Zelle mit Folge einer 
Funktionsstörung, d.h. Beschwerde/Symptomatik für 
den Menschen. 
Da jede Beschwerde/Gesundheitsstörung nur 
entstehen kann, wenn Zellen in Ihrer Regulations-
fähigkeit gestört sind, d.h. Grundbedingungen für 
Zellen nicht ausreichend vorhanden sind, ist die 
Bandbreite der Behandlungsmöglichkeiten sehr groß.  

• Vegetative Störungen 

• Akute und chronische Schmerzen 

• Beckenschiefstand, Skoliose 

• Arthrose/Arthritis 

• Fibromyalgie, etc. 
Ob das ReSelf

®
-Therapiekonzept für Sie eine 

Möglichkeit darstellt, ist am besten in einem 
persönlichen Gespräch zu klären. 
Vereinbaren Sie einen unverbindlichen 
Gesprächstermin in der Praxis. 
 
Diesen Newsletter können Sie per E-Mail bestellen 
oder auf der Praxis Homepage im Internet 
herunterladen.  
Herzlichst Ihr  
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